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Program studiéow podyplomowych

1. Ogdlna charakterystyka studiow podyplomowych

e Zakres studiow podyplomowych: Wychowanie fizyczne (wf)
Poziom studiéw: studia podyplomowe

Forma studiéw: niestacjonarne

Liczba semestrow: 3
Liczba punktéw ECTS: 36 ECTS
taczna liczba godzin zajeé: 476 h

Program studiow podyplomowych jest zgodny z art. 160 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo
o szkolnictwie wyzszyminauce (Dz.U.z2024r. poz. 1571z p6zn. zm.) oraz ze standardem ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela okreslonego w przepisach wydanych na
podstawie art. 68 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.



2. Wykaz zajeé¢ wraz z liczbg ECTS przyporzadkowana do danych zajeé

Lp. Wykaz zajeé Liczba punktéw ECTS
1. | Anatomia 1
2. | Antropologia i antropomotoryka 1
3. | Biomechanika 1
4 Teoria wychowania fizycznego z elementami kultury fizycznej

1
5. | Fizjologia 1
6. | Rozwdj psychoruchowy dzieci i mtodziezy szkolnej 1
7. | Podstawy turystyki i rekreacji szkolnej 0.5
8. | Emisja gtosu 1
9. | Dydaktyka wychowania fizycznego 9
10. | Organizacja i prawo w sporcie 0.5
11. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 1
12. | Edukacja zdrowotna 15
13. | Gimnastyka 15
14. | Lekkoatletyka 1
15. | Zabawy i gry ruchowe 1
16. | Rytmika i taniec 0,5
47. | Wychowanie fizyczne dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych 05
18. | Komunikacja interpersonalna; praca w grupie A
19. | Seminarium dyplomowe 4
20. | Praktyka 7
Razem ECTS 36
Razem godziny 476




3. Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla studiow podyplomowych w zakresie
Wychowanie fizyczne (wf)

Symbol KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE Odniesienie do
uniwersalnych
charakterystyk
pozioméw PRK

oraz
charakterystyk
drugiego
stopnia
efektéw uczenia
sie
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
WF_WO01 podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike P7S_WG
gtéwnych $rodowisk wychowawczych i proceséw w nich
zachodzacych w kontekscie wychowania fizycznego (wf);
WF_W02 klasyczne i wspodtczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, P7S_WG

uczenia sie i nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne
przy uwzglednieniu specyfiki wychowania fizycznego (wf);

WF_WO03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i P7S WG
zachowan uczniow;

WF_WO04 | normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
podstawowych i $rednich ogdlnoksztatcacych, technikach i P75_WG
szkotach  branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach
specjalnych oraz integracyjnych, w rdznego typu osrodkach
wychowawczych oraz ksztatceniu ustawicznym)

WF_WO05 | zagadnienie edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizacji zasady P7S_WG
inkluzji;

WF_WO06 | zréznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidw i wynikajgce z nich
zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu P7S_WG
ksztatcenia i wychowania;

WF_WO07 | sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w P7S_WG

praktyce pedagogicznej

WF_WO08 | strukture i funkcje systemu oswiaty — cele, podstawy prawne,

organizacje i  funkcjonowanie instytucji  edukacyjnych, P7S_WG
wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy
edukacji;
WF_WO09 podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne do prawidtowego
realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych; P7S_WG
WF_W10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia; P7S_ WG
WF_W11 zasady bezpieczenstwa i  higieny pracy w instytucjach P7S_ WG
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz

odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze
zasady udzielania pierwszej pomocy;




WF_W12

procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich
prawidtowosci i zaktécenia;

P7S_WK

WF_W13

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji
gtosu, podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i rGwnowagi;

P7S_WG

WF_W14

tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidéw zwigzane z ich
opanowaniem;

P7S_WG

WF_W15

metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych,
w tym zasobdw internetowych, wspomagajgcych nauczanie
przedmiotu lub prowadzenie zaje¢ z zakresu wychowania
fizycznego (wf), z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych ucznidow

P7S_WG
P7S_WK

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

WF_U01

obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowad je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz
proponowac rozwigzania probleméw;

P7S_UW

WF_U02

adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywad do zréznicowanych
potrzeb uczniéw materiaty i sSrodki, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz

metody pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego
realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych w zakresie wychowania fizycznego
(wf);

P7S_UW

WF_U03

rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia ucznidw oraz
projektowacd i prowadzié¢ dziatania wspierajgce integralny rozwdj
ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo

w procesie ksztaftcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;

P7S_UW

WF_U04

projektowa¢ i realizowaé programy nauczania z zakresu
wychowania fizycznego (wf) z uwzglednieniem zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych uczniéw;

P7S_UW

WF_U05

projektowac i realizowaé programy wychowawczo-profilaktyczne
w zakresie tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych
skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw Ilub opiekundow i
nauczycieli;

P7S_UW

WF_U06

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce ucznidéw
do nauki i pracy nad sobg, analizowa¢ ich skutecznos$é oraz
modyfikowac dziatania w celu uzyskania

pozadanych efektdw wychowania i ksztatcenia;

P7S_UW

WF_U07

podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich zainteresowania i
rozwijajgcg ich uzdolnienia, wtasciwie dobieraé tresci nauczania,
zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac
osiggniecia uczniow;

P7S_UW

WF_U08

rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego
myslenia uczniow;

P7S_UW

WF_U09

skutecznie animowac¢ i monitorowaé realizacje zespotowych
dziatan edukacyjnych uczniéw;

P7S_UO

WF_U10

wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych




do stymulowania uczniéw w ich pracy nad wiasnym rozwojem;

P7S_UK

WF_U11

monitorowac postepy uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w
zyciu spotecznym szkoty;

P7S_UO

WF_U12

pracowac z dziec¢mi
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z
trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem
migracyjnym, pochodzgcymi ze $rodowisk zréznicowanych pod
wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscia

jezyka polskiego;

P7S_UK
P7S_UO

WF_U13

odpowiedzialnie organizowaé¢ prace szkolng oraz pozaszkolng
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

P7S_UO

WF_U14

skutecznie realizowac¢ dziatania wspomagajace ucznidw w
Swiadomym i odpowiedzialnym  podejmowaniu  decyzji
edukacyjnych i zawodowych;

P7S_UO

WF_U15

poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz
adekwatnie do wieku ucznidw postugiwac sie terminologia
przedmiotu;

P7S_UK

WF_U16

postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu;

P7S_UK

WF_U17

udzielaé pierwszej pomocy;

P7S_UW

WF_U18

samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z
wykorzystaniem réinych Zrédet, w tym obcojezycznych, i
technologii.

P7S_UU

KOMPETENCJE SPOtECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

WF_KO01

postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w
dziatalnosci zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego
cztowieka;

P7S_KR
P7S_KK

WF_K02

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wtgczania ich w dziatania
sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej z zakresu wychowania
fizycznego (wf);

P7S_KO

WF_K03

porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z réznych srodowisk
i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery
dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig;

P7S_KO

WF_K04

podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu
ksztatcenia w edukacji wiaczajacej;

P7S_KR

WF_K05

rozpoznawania specyfiki Srodowiska lokalnego i podejmowania
wspotpracy na rzecz dobra uczniéw i tego srodowiska;

P7S_KO

WF_K06

projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju szkoty Ilub
placowki systemu os$wiaty oraz stymulowania poprawy jakosci
pracy tych instytucji;

P7S_KR

WF_KO07

pracy w zespole, petnienia w nim réznych rdél oraz wspodtpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami

P7S_KR




lub opiekunami ucznidw i innymi cztonkami
spotecznosci szkolnej i lokalnej.




